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L’ASSAD-HAD se mobilise et s’engage dans la semaine 
de la dénutrition du 12 au 20 novembre 2021  

 
Du 12 au 20 novembre 2021 se tiendra la Semaine nationale de la dénutrition, impulsée par le 
Ministère de la Santé dans le cadre du Programme national Nutrition Santé 2019-2023 et organisée 
par le Collectif de lutte contre la dénutrition. 

La Semaine nationale de la dénutrition a pour objectif de sensibiliser l’ensemble des citoyens et les 
professionnels de santé ́ et du secteur social à l’importance du repérage précoce de la dénutrition, 
d’améliorer la connaissance de cette pathologie partout en France et de développer localement cette 
semaine nationale. 

 Cette année, l’ASSAD-HAD s’engage dans la semaine nationale de la dénutrition, et organise dans 
ce cadre plusieurs opérations de sensibilisation auprès de ses équipes, à savoir :  

• Une campagne de sensibilisation par SMS auprès des aides à domicile 
Chaque jour de la semaine, les aides à domicile recevront un SMS avec un lien vers une vidéo de 
sensibilisation 
 

• Une réunion de d’information et de sensibilisation auprès de ces personnels, organisée les 15 
novembre et le 19 novembre, sous forme d’enquête à mener 
 

Une opération de sensibilisation sera également mise en place auprès de l’ensemble nos bénéficiaires 
du portage de repas, via la distribution de sets de table sur la dénutrition. 

Enfin, ces actions seront suivies d’une distribution de flyers informatifs sur les idées reçues de la 
dénutrition auprès de l’ensemble de nos salariés. De même, les salariés auront accès à de nombreuses 
ressources pratiques, telles qu’un livret de recettes enrichies, des vidéos de sensibilisation et des liens 
vers des webinaires dédiés à la thématique.  

Tous mobilisés contre la dénutrition ! 



 
Quelques chiffres 
En France, 2 millions de personnes sont en situation de dénutrition, dont 400 000 personnes âgées à 
domicile et 270 000 personnes âgées en Ehpad.  
La dénutrition concerne :  

• 10 % des personnes âgées de plus de 70 ans vivant à domicile,  
• 10 % des enfants hospitalisés,  
• 30 % des personnes hospitalisées  
• et 40 % des malades atteints de cancer.  

Il n’y a donc pas d’âge pour être dénutri. 
  

A propos de l’ASSAD-HAD :  
Depuis près de 40 ans, l’ASSAD HAD défend les valeurs de l’aide à domicile pour agir contre la perte 
d’autonomie. En développant ses services « santé à domicile » et « service à la personne », l’ASSAD HAD 
répond aux besoins de la population mais aussi à un enjeu majeur de société. 

Active sur la majeure partie du département d’Indre-et-Loire, sur le Loiret et l’Eure et Loire, l’ASSAD-
HAD propose un guichet unique pour accueillir le public, l’écouter et l’orienter selon ses besoins 
spécifiques 

 

A propos du Collectif de lutte contre la dénutrition 
Le Collectif de lutte contre la dénutrition a été fondé en 2016 à l’initiative du Professeur Éric Fontaine. 
Il est composé de nombreuses personnalités issues d’horizons divers : associations de patients, aidants, 
professionnels de santé, anthropologues et élus. Il a été désigné en 2020 par le ministère des Solidarités 
et de la Santé pour organiser la première Semaine nationale de la dénutrition, dont la marraine était 
Michèle Delaunay, ministre déléguée aux Personnes âgées et à l’Autonomie de 2012 à 2014. 

Les experts du Collectif, les Pr Eric Fontaine et Agathe Raynaud-Simon sont prêts à répondre à toutes 
vos questions sur la dénutrition, la Semaine et le Collectif et sont joignables à l’adresse suivante : 
collectifdenutrition@gmail.com 

Retrouvez toutes les informations sur notre site web http://luttecontreladenutrition.fr 
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