
L’ENGAGEMENT - acteur associatif impliqué 
Acteur associatif impliqué dans le développement territorial, 
nous nous engageons à maintenir une offre de soins et de services 
sur tout le territoire pour un accompagnement à domicile accessible 
à tous quel que soit son lieu d’habitation. Notre volonté : permettre 
le maintien à domicile pour chaque personne qui le souhaite.

LA QUALITÉ - une exigence première
Humensia est certifiée par la Haute Autorité de Santé en HAD

et adhère aux chartes édictées par le ministère du Travail, 
de la Santé et des Solidarités, ainsi que par la FNEHAD. 
Nous approuvons et mettons en application les chartes 

de bientraitance qui font référence dans notre secteur d’activité.
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Chez moi,
je reste 
  le capitaine !

Association à but non lucratif 
engagée pour la santé, les soins 
et l’accompagnement à domicile depuis 1955
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HUMENSIA :  
Une association régionale fédératrice 
au service des personnes et des territoires
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Retrouvez toutes 
les adresses sur humensia.org

GUICHET UNIQUE
02 47 36 29 29

La présence d’un réseau 
d’antennes locales, au plus 
près des besoins des populations, 
assure le maillage territorial 
de notre offre en santé, soins 
et accompagnement à domicile. 

Nous sommes engagés pour la santé, 
le soin et l’accompagnement à domicile au plus près 

des besoins des personnes en Centre-Val de Loire.

Depuis 1955, Humensia est un acteur associatif local, engagé pour la santé, 
les soins et l’accompagnement à domicile en Centre-Val de Loire. 

Avec son réseau d’antennes locales réparties sur le territoire, et près de 6 000 
bénéficiaires, Humensia est un acteur majeur de l’économie sociale et solidaire.

NOTRE RAISON D’ÊTRE 
Chaque jour, nous prenons soin de la Personne, quels que soient son âge, 
son origine, son parcours et ses besoins, tout en lui offrant la possibilité 

de rester à domicile, dans le respect de son projet de vie.

+ de 600 000 heures 
consacrées à l’accompagnement 

de personnes âgées 
et en situation de handicap

+ de 37 000 heures 
consacrées à l’accompagnement 

des enfants et familles

Pourquoi choisirQui sommes-nous ?
HUMENSIA ? 

L’EXPÉRIENCE - depuis 1955 
Depuis 70 ans, notre association a développé une expertise unique :

compréhension des besoins des patients et des bénéficiaires, 
services adaptés et innovants, meilleures pratiques en matière 

de soins. Aujourd’hui, plus que jamais, nous restons mobilisés 
pour déployer une offre complète de santé, de soins 

et d’accompagnement à domicile à tous les âges de la vie.

HUMENSIA : VOUS ACCOMPAGNER DE A À Z 

Nos équipes vous guideront de manière globale 
avant même d’être missionnées :
- Identification de vos besoins ;
- Information et orientation ;
- Conseil et accompagnement dans vos démarches 
administratives.

L’essentiel pour nous, c’est de vous aider à y voir plus clair, 
puis de faire tout notre possible pour que vous puissiez 
rester libre de vivre chez vous.
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49 000 journées 
de Soins Infirmiers 
À Domicile (SSIAD)

70 000 journées 
d’Hospitalisation À Domicile (HAD)

SOINS 24H/24H - 7J/7

Quelque soit 
votre âge 
et vos besoins, 
Humensia vous 
accompagne 
à domicile.

02 47 36 29 29



REPAS

LIVRAISON
REPAS A DOMICILE

HUMENSIA : un guichet unique pour l'accompagnement à domicile à tous les âges de la vie.

Aide et Accompagnement à domicile
Tout pour vous aider et vous soutenir au quotidien chez vous.
- Aide à l’autonomie (lever, coucher, toilette, prise des repas…),
- Aide à la vie quotidienne (courses, préparation des repas, entretien 
du linge et du logement, aide aux déplacements…),
- Compagnie et vie sociale.

Transport accompagné
Un service pour faciliter vos petits 
déplacements quotidiens (démarches, 
achats, rendez-vous…). 

Téléassistance
Un service de téléassistance 24h/24 pour assurer 
la plus grande tranquillité à toute la famille.

Livraison de repas à domicile
Des repas de qualité et adaptés à votre régime 
alimentaire directement livrés chez vous : déjeuner 
(et collation du soir en option) livré par un véhicule réfrigéré.

Soutien à la parentalité
Une solution pour vous aider dans des situations 
de vie qui fragilisent l’équilibre familial : soutien 
à la vie quotidienne et/ou accompagnement 
éducatif et organisationnel.

Services à la personne
Une solution pratique pour vous alléger 
de certaines tâches de la vie quotidienne : 
ménage et repassage. 

HAD Pédiatrique*
pour raccourcir ou éviter un séjour 
à l’hôpital à votre enfant, 
de son 28ème jour de vie à ses 18 ans. 

HAD Réadaptation (HAD-R)*
pour la rééducation orthopédique 
et neurologique.

HAD Post Natal* 
pour des besoins précis 
d’hospitalisation de la mère et du 
nourrisson (post partum pathologique, 
surveillance du nouveau-né à risque).

HAD Ante Natal*
pour la surveillance de votre 
grossesse si elle est à risque.

Hospitalisation À Domicile (HAD)*
pour raccourcir ou éviter un séjour 
à l’hôpital, et recevoir des soins 
hospitaliers chez vous. 

HUMENSIA vous accompagne à domicile à toutes les étapes de votre vie

Soins et services adaptés aux malades d’Alzheimer*
Des solutions d’accompagnement personnalisées pour le quotidien des 
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées.  
- Activités thérapeutiques, activités de vie sociale, soutien des proches aidants, 
aménagement du domicile, etc.

Maison d’accueil « Automne paisible » (EHPA)
Une maison d’accueil à taille humaine, non médicalisée, pour vous 
héberger de façon temporaire ou permanente.
- L’hébergement temporaire est indiqué suite à une hospitalisation, en cas 
d’absence des proches. Cela peut également être l’occasion de se familiariser 
avec l’établissement avant de faire le choix d’y résider de manière permanente.

Soins de nursing et d’hygiène*
Une solution médicale pour tous les soins spécifiques 
d’hygiène et de confort chez vous.
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HAD Pédiatrique

Soutien à la parentalité
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Soins infirmiers
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Votre enfant bénéficie de soins médicaux sans être 
coupé de sa famille, ce qui lui permet de continuer 
de vivre dans son environnement quotidien.

Vous pouvez compter 
sur un soutien et une 
aide à chaque moment 
clé de votre vie.

Vous gagnez du temps dans 
votre vie quotidienne et pouvez 
le consacrer à autre chose. 

Vous bénéficiez d’une rééducation adaptée à votre 
environnement et aux difficultés de votre quotidien.  

Vous êtes soigné dans votre 
environnement auprès de votre 
famille et de vos proches en 
respectant vos habitudes de vie 
avec la même technicité 
de soins qu’à l’hôpital. 

Vous choisissez un mode d’hospitalisation 
plus compatible avec votre vie de famille.  

Vous accueillez chez vous notre personnel 
de livraison qui s’assure de votre bien-être 
grâce au dialogue chaleureux et attentif 
à chacune de ses visites. 

Vous recevez les soins infirmiers dont vous avez 
besoin, avec l’assurance d’un suivi médical, 
à la maison ou au centre, pour plus de sérénité.

Vous choisissez un mode d’hospitalisation 
bénéfique pour toute la famille : retour 
ensemble à la maison, appui de l’entourage, 
réduction des déplacements hôpital-domicile. 

Le petit
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Soins infirmiers à domicile (CSI)*
Une solution médicale pour vos soins infirmiers à 
votre domicile ou en cabinet.

Vous restez maître de votre vie et libre 
de vos choix en recevant le soutien 
nécessaire dont vous avez besoin 
au quotidien (en mode prestataire 
ou mandataire).

Vous participez à la 
vie de l’établissement 
et maintenez vos liens 
familiaux.

Vous disposez d’un service réactif pour garan- 
tir votre sécurité et votre confort à domicile.

Vous bénéficiez de 
solutions adaptées à 
votre situation et à vos 
habitudes de vie.

Vous faites les choses 
vous-même et restez libre dans 
vos déplacements.

Vous bénéficiez de soins d’hygiène 
personnalisés, en favorisant le maintien 
de votre autonomie.

NOUVEAU-NÉS

ENFANTS

ADULTES

PERSONNES ÂGÉES

GUICHET UNIQUE
02 47 36 29 29

* Service sur prescription médicale, et pris en charge par l’Assurance Maladie

L’essentiel de l’hôpital chez vous 24/24h 7J/7 
Des solutions médicales adaptées...

L’essentiel des solutions d’accompagnement 
chez vous, au plus près de vos besoins…

Transport accompagné

TéléassistanceTransport accompagné
HAD Post Natal               

Soutien à la parentalité

Services et aides mobilisables selon votre situation.
Contactez-nous pour en savoir plus.


